
C A P A C I T A C I Ó N

V I V E N C I A L

B I E N E S T A R  Y  G E S T I Ó N  E M O C I O N A L  ·  F I N A N C I A B L E  V Í A  S E N C E

CuidArte
Un viaje sonoro, corporal y musical hacia el bienestar de las

comunidades educativas.

P A R A

Docentes, asistentes de la educación,

educadoras y equipos directivos

F O R M A T O

Jornadas presenciales de 4 o 7 horas,

en todo Chile

I N C L U Y E

Aula virtual con material descargable y

certificado de participación
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Cuidar a quienes educan
Cuando el equipo está bien, se nota en el aula. Un equipo que se cuida comunica mejor,

convive mejor y sostiene con más energía el trabajo con niños, niñas, jóvenes y familias.

La labor educativa tiene una alta carga emocional:

jornadas extensas, situaciones de convivencia

complejas y la responsabilidad diaria de acompañar

a otros. Sin espacios de cuidado, ese desgaste se

acumula y afecta el clima laboral y la calidad de la

enseñanza.

CuidArte es una capacitación vivencial que entrega

a los equipos herramientas concretas de gestión

emocional y autocuidado, aplicables desde el día

siguiente en la vida personal y profesional.

Integra musicoterapia, ludoterapia, atención

plena, movimiento consciente y artes expresivas.

No es una charla: los participantes juegan, tocan

instrumentos, se mueven, crean y se detienen a

escucharse, en un espacio seguro y respetuoso.

No se requieren conocimientos musicales ni

artísticos. Todo el equipamiento, incluido un set de

cuencos tibetanos y de cuarzo, lo aporta el relator.

Autoconocimiento
Mayor conciencia de los

estados internos y las

necesidades personales.

Regulación
emocional
Herramientas para

gestionar el estrés y las

emociones difíciles.

Creatividad
Recursos expresivos

para el bienestar y para

el aula.

Clima laboral
Vínculos más sanos,

comunicación

empática y sentido de

equipo.

Complementa las acciones de buen trato y bienestar laboral que promueve la Ley Karin, y fortalece la

convivencia escolar desde el cuidado de los adultos de la comunidad.
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Dos formatos, una misma experiencia

Media jornada
I D E A L  P A R A  C O N S E J O S  D E  P R O F E S O R E S

4 h

15 min Bienvenida y acuerdos para un espacio

seguro

80 min Ludoterapia musical: juegos sonoros y

rítmicos que despiertan alegría y

conexión

15 min Pausa

50 min Movimiento expresivo consciente:

respiración, atención plena y cuerpo

75 min Artes expresivas y baño sonoro:

improvisación, cuencos y cierre reflexivo

Jornada completa
I D E A L  P A R A  J O R N A D A S  D E

A U T O C U I D A D O

7 h

15 min Bienvenida y acuerdos para un espacio

seguro

90 min Ludoterapia musical para el bienestar

120 min Movimiento expresivo consciente: yoga

suave, respiración y mindfulness

60 min Almuerzo

90 min Artes expresivas: cuentos y paisajes

sonoros, creación colectiva

65 min Expresión plástica: mural colectivo de las

emociones, compromisos y evaluación

Equipamiento incluido
Instrumentos musicales de fácil ejecución

y set de cuencos tibetanos y de cuarzo.

Aula virtual
Acceso a academia.sonofrecuencia.cl con

material descargable y prácticas para

continuar en casa.

Certificado e informe
Certificado de participación e informe

final de la actividad para el

establecimiento.

Requisitos
Sala amplia y silenciosa sin sillas fijas, colchonetas o mats, y equipo de sonido. Grupos ideales

de hasta 20 personas; es posible trabajar con grupos de hasta 30.

C O M P L E M E N T O  O P C I O N A L

Risoterapia · 30 minutos
Si lo desea, la jornada puede sumar una sesión de risoterapia a

cargo de un profesional especialista: ejercicios prácticos para reír,

liberar tensiones y fortalecer el ánimo del equipo.

Se cotiza por separado.
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Más experiencias para toda la comunidad
Además de CuidArte, podemos sumar experiencias para los equipos, los niños y las

familias, el mismo día de la capacitación o en otra fecha.

P A R A  L O S  M Á S  P E Q U E Ñ O S

Concierto interactivo
La banda invita a niños, niñas y familias a cantar,

tocar, moverse y jugar. Ideal para celebraciones,

aniversarios y cierres de año.

P A R A  L O S  E Q U I P O S

Teatro-capacitación
Una obra de teatro con contenido creado a la medida

de su institución, por ejemplo sobre Ley Karin,

inclusión, buen trato o convivencia. Puede

presentarse después de la capacitación o en otra

fecha.

CuidArte para
educadoras
Autocuidado y gestión emocional

para educadoras, técnicos y

asistentes de párvulos.

Jornadas con familias
Juego musical familiar para

fortalecer el vínculo entre adultos

y niños.

Música en el aula
Estrategias musicales para la

educación inicial, regular y

especial.

Puede armar un paquete a la medida: por ejemplo, CuidArte para el equipo en la mañana y un concierto

interactivo para niños y familias en la tarde.
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Reinaldo Farías Serey
R E L AT O R  D E  C U I D A R T E  ·  F U N D A D O R  D E  S O N O F R E C U E N C I A

M U S I CO T E R A P E U TA  ·  M A G Í S T E R  E N  D O C E N C I A  U N I V E R S I TA R I A

Más de quince años acompañando a comunidades educativas, equipos profesionales y

organizaciones en procesos de bienestar, gestión emocional y cohesión de equipos.

Postítulo en Arte Terapias, mención Musicoterapia

Universidad de Chile

Magíster en Docencia Universitaria

Universidad SEK

Licenciatura y Pedagogía en Educación Musical

Universidad de Concepción

Tramo Experto II, Sistema de Desarrollo Profesional

Docente

CPEIP

Docente universitario

USEK, USS y UMCE · 2015 – actualidad

Relator de bienestar y gestión emocional

OTEC y fundaciones · 2018 – actualidad

Musicoterapeuta en educación especial y con

cuidadores

CORPALIV, jardines y escuelas · 2009 – 2024

Expositor en congresos y universidades

UMCE, U. de Chile, UC, U. Mayor, CLAM

C U I D A R T E  E N  A C C I Ó N

+800
personas certificadas
En capacitaciones de

bienestar y gestión emocional,

a través de OTEC Cree

Capacitaciones y Fundación

Honra.

H A N  V I V I D O  L A  E X P E R I E N C I A

INACAP Rancagua INACAP Renca Mutual de
Seguridad

Aldeas Infantiles
SOS

Fundación María de
la Luz

Fundación Casa de
Luz

CORPALIV · U.
Mayor

Universidad SEK Punto de Cultura
Plaza Bogotá

entre otras instituciones.

+16
años de experiencia en educación y

comunidad

+1.800
personas beneficiadas en

proyectos, capacitaciones y

docencia

8
proyectos adjudicados con fondos

públicos

S O N O F R E C U E N C I A  ·  C U I D A R T E 05



0 5 C Ó M O  C O N T R A T A R

Financiamiento flexible
Cada jornada se cotiza a la medida de su establecimiento: número de participantes,

formato y ubicación.

O P C I Ó N  1

Vía SENCE
Financiable a través de la

franquicia tributaria SENCE,

mediante OTEC asociada.

O P C I Ó N  2

Contratación
directa
Con factura exenta de

Sonofrecuencia.

E S T A B L E C I M I E N T O S

S U B V E N C I O N A D O S

Plan de
mejoramiento
Puede incorporarse como acción

de bienestar y convivencia en su

PME.

Experiencia demostrativa para el equipo
directivo
Antes de decidir, invitamos al equipo directivo a vivir 45 minutos de CuidArte:

presencial en la Región Metropolitana u online en regiones.

Sin costo
C U P O S  L I M I T A D O S

1

Conversación
Conocemos al equipo y sus

necesidades.

2

Cotización
Propuesta a la medida en 48

horas.

3

Coordinación
Fecha, espacio y, si aplica,

inscripción SENCE.

4

Jornada e informe
Ejecución, certificados e

informe final.

Reinaldo Farías Serey
R E L A T O R  C U I D A R T E  ·  S O N O F R E C U E N C I A

C O R R E O contacto@sonofrecuencia.cl

T E L É F O N O +56 9 7991 3929

W E B sonofrecuencia.cl

I N S T A G R A M @sonofrecuencia_musicoterapia

Jornadas en todo Chile; fuera de la Región Metropolitana se cotizan traslado y viático. El financiamiento vía SENCE está sujeto a los requisitos de la

franquicia tributaria.
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